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1. Objetivo e Ambito

O presente Plano pretende concertadamente, preparar a resposta operacional dos servigos de
Gestdo e Programagio do CSF e dos demais servigos municipais ¢ entidades externas que
intervém no CSF, determinando os procedimentos de atuagdo, organizando os recursos €
planeando preventivamente as agdes de resposta, em face de um cendrio infeccioso (foco) do
virus SARS- COV-2 COVID 19 no CSF, minimizando as condigdes de disseminagéo do virus e

de contaminagiio entre os diversos trabalhadores e utilizadores do CSF e publico.

A estrutura do documento segue a orientagio n.° 006/2020, de 26/02/2020, da DGS que € parte

integrante do presente Plano de Contingéncia.
O Plano pretende:

a) Informar e sensibilizar os trabalhadores do CSF ¢ as diversas entidades externas que
intervém neste equipamento, sobre medidas de preveng¢do do contigio por COVID-19;

b) Definir, preventivamente, os protocolos de atuagdo e os procedimentos especificos a
adotar pelos utilizadores do CSF no decurso da atividade cultural realizada no CSF,
perante os riscos de propagagdo da doenga;

¢) Minimizar os efeitos da eventual propagacdo do COVID-19 junto dos utilizadores do
CSF e do publico em geral;

d) Envolver no contexto das a¢des a realizar no 4mbito do presente Plano, todos os agentes
que de alguma forma tém interveng@o direta ou indireta no espago, procurando assegurar
deste modo uma resposta coordenada;

e) Estimar as necessidades de aquisi¢io de bens e equipamentos, mobilizar com prontiddo
os recursos humanos e disponibilizar recursos essenciais e necessarios para implementar
as medidas preventivas necessarias para minimizar o risco de contagio por COVID 19;

f) Definir, as infraestruturas, os meios e os servicos imprescindiveis ao regular
funcionamento do CSF, identificando os trabalhadores que os executam € os
mecanismos de resposta para fazer face a eventual absentismo laboral;

g) Definir a estrutura de execugfo e deciso do Plano de Contingéncia.

O ambito do Plano abrange os utilizadores do CSF, e serd revisto em fungéo da evolugdo da
situagdo epidemiolégica em linha com as orientagdes da DGS e no cumprimento das
disposi¢des legais proferidas a cada momento sobre a doenga, pretendendo assegurar igualmente

aos trabalhadores do CSF, condi¢des de seguranga e saiide em todos os aspetos do seu trabalho.
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2. Definiciio de caso suspeito e transmissio da infecio

O que sdo os coronavirus, o SARS COV 2 COVID 19, como surgiu, qual a sintomatologia e
formas de contégio, fatores de risco, medidas de prevengdo e como identificar um caso suspeito,
sdo questdes, respondidas no ponto 3 e 4 da orientagdo 006/2020 de 26 de fevereiro, emitida

pela Direcio Geral de Satide (DGS), em anexo ao presente plano.
Plano de Aciio

= Plano de Contingéncia

= Plano de Prevengio

3. Plano de Contingéncia

3.1 Riscos ¢ efeitos de um foco epidémico de COVID 19 na atividade do CSF
No quadro da atividade de gestdo e programacio do CSF estarfo asseguradas as atividades
imprescindiveis ao regular funcionamento do equipamento e identificados os trabalhadores
imprescindiveis necessarios a concretizagfo dessas atividades.
Estardo identificadas as matérias-primas e as prestagdes de servigos que serfio necessarias
salvaguardar para assegurar as atividades imprescindiveis do CSF, sendo diligenciando junto
dos fornecedores a prestagdio desses servigos e/ou fornecimento desses bens, perante o cendrio
de crise epidémica.
Sdo consideradas matérias-primas, bens e prestacio de servigos imprescindiveis:
= Vigildncia e seguranga;

= Servigos externos de limpeza das instalagdes do CSF.

3.2 Area de Isolamento

A area de isolamento, sita no camarim n.° 10 piso - 2, visa evitar ou restringir o contacto direto
dos utilizadores do CSF, com outro utilizador que evidencie sintomatologia de contagio pelo
COVID-19.

A area de isolamento estard dotada dos requisitos e equipamentos recomendados pela DGS na
orientagdo 006/2020 de 26 de fevereiro, em anexo.

O circuito pedonal de circulagdo até a drea de isolamento estard devidamente assinalado através
de sinalizagfo vertical e horizontal, sendo determinado em fun¢io do fluxo e aglomerado de

pessoas no espago, de modo a minimizar o risco de cruzamento com pessoas.

# é"»"'—&
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3.3 Responsabilidades
Todos os trabalhadores do CSF devem reportar Chefe da Diviséio de GestSo e Programagéo do
CSF, em face da sua auto monitorizagfio didria, as situagfes em que se evidencie uma situagfo
sintomatologia da doen¢a e uma ligagio epidemioldgica enquadrada com possivel caso de
COVID 19.

3.4 Identificagiio dos profissionais de saiide e contactos
A identificagdio das entidades e profissionais de saude relevantes no contexto do presente Plano,
estédo identificados de seguida:
= Linha Saude 24 — 808242424,
= Meédico de Satde Piiblica Concelhio/Coordenador da Satide Ocupacional — 239 802
112;
= Médico do Trabalho, Poliadiagndstico Empresas Lda. — Dr. Massano Cardoso —
244830460;
®»  Dire¢fo Geral de Saide — 21 8430500
= Servigos de Seguranga e Satide no Trabalho — 239857500 — ext: 302507 (CMC) ¢
239801100 — ext 46350 (SMTUC).

3.5 Comunicacfo e informacio
O Plano deve ser divulgado a todos os trabalhadores, fornecedores, prestadores de servigos e
demais intervenientes no CSF, esclarecendo-se e simulando-se a implementagéo das medidas de
prevengdo e de atuagio propostas.
O Plano deve ser comunicado ao piblico em geral, pelos diversos meios e formas de

comunicagio.

3.6 Procedimento de atuagfio perante possivel contagio COVID 19
O utilizador com sintomatologia suspeita de contigio de COVID-19, deve contactar de
imediato o responsavel de seguranca do edificio, dirigindo-se seguidamente para a area de
isolamento evitando os locais de maior aglomeragio de pessoas, contactando seguidamente a
Linha Satde 24 (808 24 24 24). Ja na area de isolamento deve colocar a mascara em
conformidade com as recomendag¢des da DGS e informagio existente na 4rea de isolamento,

aguardando o protocolo de atuagfio definido pela DGS.

O trabalhador do CSF que acompanha ou presta assisténcia 4 pessoa com sintomas de COVID
19, deve comunicar o facto ao responsavel pela Gestdo e Programagdo do CSF, e
antecipadamente, colocar o equipamento de protegdo individual recomendados na orientagdo
006/2020 da DGS, seguidamente determinando a pessoa o protocolo de atuagfio até a decisfo
do SNS 24.
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3.6.1 Em caso suspeito niio validado
O caso fica encerrado para COVID-19, devendo a pessoa informar desse facto o responsavel
de seguranga do CSF. Tratando-se de um trabalhador municipal, deve informar o Chefe da
Divisdo de Gestdo e Programacéo do CSF, que reportara a situagdo aos recursos humanos, e

estes por sua vez, ao médico do trabalho do municipio de Coimbra.

3.6.2 Em caso suspeito validado

A pessoa deverd permanecer na drea de isolamento até a chegada de uma equipa do INEM,
que ativada pela DGS, assegura o seu transporte para a unidade de satide de referéncia.

O responsavel pela Gestdo e Programagdo do CSF reportara a situagfio ao executivo municipal.
Em caso suspeito confirmado, o acesso dos trabalhadores do CSF a 4rea de isolamento fica
interdito, até & descontaminagéo e desinfecdo do local, que serd levada a cabo pelo prestador
externo de limpeza das instalagdes, devidamente munido do equipamento de protecéo individual
adequado a realiza¢do da tarefa, e instruido da forma de proceder a desinfego em conformidade

com a orientagdio 014/2020 DGS, em anexo.

3.7 Vigilidncia de contactos préximos

Validado o caso de suspeito de COVID 19, sdo sinalizados os trabalhadores do CSF que
estiveram em ‘“contacto préximo” com o caso suspeito, € determinado o procedimento e
fluxograma de atuagfio determinado nos anexos I e II da orientagdo 006/2020 de 26 de fevereiro,
da DGS, em anexo.

A sinalizacdo dos trabalhadores do CSF “contactos préximos” é conduzida pelo Médico do
Trabalho em estreita articulagdo com a Autoridade de Saude Local e com os recursos humanos
do municipio de Coimbra.

Os contactos proximos, em caso de trabalhador confirmado, podem ser de:

Alto risco de exposi¢io

Baixo risco de exposi¢io

Trabalhador que esteve no mesmo espago € posto
de do trabalhador

sintomatologia, até 2 metros de distdncia, ou que

trabalho suspeito  com

com ele partilhou objetos ou equipamentos.

Trabalhador que teve contacto esporadico, com
caso confirmado, em &reas comuns de circulagio,
ou conversas face a face esporadicas sem exposigéo
a goticulas / secre¢Bes respiratorias.

Trabalhadores que prestaram assisténcia ao caso
confirmado, desde que tenham seguido as medidas

de preveng3o.
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3.8 Medidas Corretivas
Em fungfo da projegéio de um cendrio de disseminagfio da infecdo e seus impactos na estrutura
de funcionamento do CSF, em conformidade com as orientagdes da DGS, serdo adotadas as

seguintes medidas, cujo elenco é dindmico, dependendo da evolugio didria do surto epidémico.

=  Encaminhamento do trabalhador suspeito para a drea de “isolamento” mais préxima, entrega
do kit de protegfo individual, constituido por méascara e luvas;

= Impedir a utilizagdo e acesso ao posto de trabalho do trabalhador suspeito, até que este esteja
devidamente desinfetado;

s Identificar, em devida articulagdo com o Médico do Trabalho e com a Autoridade de Saude
Local, os contactos proximos do trabalhador suspeito de contigio e monitorizar a sua
vigilancia;

= Desinfetar os locais de trabalho, area de “isolamento” e espagos comuns, de atendimento ao
publico e de circulagiio de pessoas, onde permaneceram trabalhadores confirmados como
casos suspeitos;

= Apoio psicolégico dos trabalhadores com casos suspeitos confirmados.

» Mobilidade interna tempordria de trabalhadores municipais, se necessdria, face a necessidade

de prestar servigos imprescindiveis & comunidade no CSF.

4. Plano de Prevencio

4.1 Procedimento ¢ medidas gerais de prevencio e protocolo de atuac¢io face ao risco de
infe¢éio por COVID 19

4.1.1 Regras gerais de prevencio - etiqueta respiratdria e higiene individual
Todos utilizadores do CSF, no interior das instala¢gdes, devem adotar os seguintes

procedimentos de etiqueta respiratoria, higiene individual e de conduta social:

= Desinfecdo obrigatéria das mdos, com solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) ou
alcool 70%, a entrada e saida do equipamento, apds utilizac8o de instalagSes sociais e entre a
realizagdo de trabalhos, em conformidade com as recomendacdes da DGS afixadas no local;

s Utilizagdo obrigatdria de mascara em conformidade com as recomendagdes da DGS afixadas
em diversos locais do CSF,

s Assegurar o distanciamento fisico de seguranga, com incidéncia nas 4reas sociais, areas de
bilheteira e entrada do recinto da sala;

= Cumprir com as regras de seguranga do equipamento, respeitando para o efeito a sinalizagfio

de seguranga (vertical / horizontal) difundida e afixada no CSF.
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4.1.2 Meios e Equipamentos de Proteciio Coletiva e Individual

No quadro geral das medidas de prevengfio e protegiio dos trabalhadores, utilizadores e ptblico

em geral do CSF, o equipamento estara provido de:

Equipamento de prote¢do individual para cumprimento das regras de etiqueta respiratoria,
designadamente mascaras de prote¢éo, que estdo disponibilizadas a todos os trabalhadores do
CSF.

Equipamento de protegdo coletiva, dispensadores de solugéo de base alcodlica (SABA), que
serdo estrategicamente distribuidas pelas instalagdes, para camprimento das regras de higiene
individual.

Sinalética de seguranga, indicativa dos fluxos/percursos pedonais de circulagdo no interior e
nas imediagdes de acesso ao equipamento, em conformidade com o Plano de Sinalizagfio em
anexo.

Equipamento de higiene, limpeza e desinfe¢do, a disponibilizar pela empresa externa
prestadora de servicos no CSF, em conformidade com o contrato estabelecido com o

municipio de Coimbra.

4.1.3 Procedimentos de higieniza¢fio das instala¢ées municipais

O planeamento da limpeza, higienizagdo e desinfe¢do das instalagdes do CSF, equipamentos a

higienizar, frequéncia e metodologia, sera executado em alinhamento com as recomendagdes da

DGS preconizadas na orientagdo 014/2020 DGS “limpeza e desinfecdo de superficies em

estabelecimentos de atendimento ao publico” em anexo, com incidéncia:

Areas de circulagdo de pessoas, com incidéncia nas zonas de maior utilizagdio em superficies
e objetos que sfo tocados frequentemente.

Areas publicas - escritérios, corredores, salas, bilheteira, foyers, galerias de exposicdo, salas
de refei¢des, Livraria — maganetas de portas, corrimfos interiores e exteriores, balcies de
rececdo, telefones, terminais de ponto de venda, teclados, mesas e cadeiras, elevadores,
maquinas de venda e pontos de contacto de recipientes de lixo.

Areas de trabalho, computadores, secretdrias, puxadores de portas, zona de botdes dos
elevadores, balcdes de atendimento, relogio de ponto, corrimios, we's.

Areas sociais, casas de banho, torneiras e autoclismos de sanita, tampos de sanita, 4reas de
vestir, pegas de portas, portas, secadores, utensilios de desentupimento e de limpeza,
interruptores de dgua e luz, superficies em geral que possam ser tocadas.

Areas de produgio, artistas e técnicos: camarins, areas destinadas a equipas de producdo e

equipas técnicas, palcos, corredores, wc’s, mobilidrio, instrumentos, material técnico.
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A equipa de limpeza, deve executar as suas tarefas respeitando as medidas preventivas de

protecéo coletiva e de protegéo individual dos trabalhadores, nas seguintes condi¢des:

= Uso obrigatério de méscara;
» Desinfe¢fio das mos antes e depois da realizagdo dos trabalhos;

= Desinfegio diaria dos utensilios utilizados durante os trabalhos.

A limpeza e desinfecdo antes e apds a utilizagdo, dos materiais, instrumentos, equipamento e
mobilidrio das equipas técnicas externas, artistas e equipas de produgdo externas, serd da

responsabilidade destas equipas e realizada por eles.

No respeitante ao equipamento e instrumentos do CSF, serd responsabilidade da equipa técnica

residente proceder a respetiva limpeza e desinfeg@o.

4.1.4 Medidas Organizacionais
No quadro geral das medidas de prevengdo, serdo adotadas pela Gestéo e Programagdo do CSF,

as seguintes medidas organizacionais:

= Divulga¢io do Plano de Contingéncia, que se necessdrio, sera objeto de revisdo em fungéo
da evolugiio da situacfio epidemioldgica e das disposi¢des legais e orientagdes da DGS que
vierem a ser produzidas sobre esta matéria.

= Afixagdo e divulgagio no recinto do CSF, de material de sensibilizagdo disponibilizado pela
DGS e difusdo de mensagem sonora de sensibilizagdo da DGS, dando enfoque aos
comportamentos preventivos a adotar para prevenir o contagio.

= Caracterizagdio das tarefas inadidveis e dos servigos imprescindiveis que devem ser prestados
para manter o regular funcionamento do CSF.

= Defini¢do de "reservas estratégicas" dos bens e equipamentos considerados imprescindiveis,
para manter o regular funcionamento do CSF.

» Formag#o adicional de trabalhadores do CSF em dareas de atividade e servigos considerados
imprescindiveis no CSF.

= Minimizar ou eventualmente suspender, a presenga de trabalhadores do CSF em reunides
presenciais, eventos presenciais que impliquem a aglomeragéio de pessoas.

= Privilegiar o contacto e o atendimento ao ptiblico através de meios de comunicagdo ndo
presenciais.

= Condicionar a circulagdo e niveis de permissio de acesso ao CSF por parte do publico e
pessoas externas aos servigos, incluindo fornecedores e outros.

»  Privilegiar a aquisi¢do antecipada de ingressos por via eletrénica.
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* Promover nos meios de comunicagfio do CSF, a difuséo da informagdo, para que o publico

no dia do espetaculo, se apresente no “chek in” com a devida antecedéncia.

4.1.5 Medidas Técnicas
No quadro geral das medidas de prevencéo, serdo adotadas pela Gestdo e Programagéo do CSF,

as seguintes medidas:

» Afribuigdo de Equipamentos de Protegdo Individual 4 4drea de “isolamento e aos
trabalhadores municipais do CSF.

* Instalagio de equipamentos dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica e
respetivos suportes, em todos os locais do CSF estrategicamente identificados.

= Retirada imediata de todos os bebedouros internos existentes.

= Reajustamento do plano de limpeza e desinfegdo de instalagGes, frequéncia, equipamentos e
metodologias, face as medidas preventivas do contagio de COVID 19, em conformidade
com a orientagdo 014//2020 da DGS, refor¢ando as medidas de higienizagdo nas areas com
maior concentragdo e afluxo de utilizadores do CSF, com incidéncia nos espagos comuns,
bilheteiras, camarins, dreas sociais e instala¢fes sanitérias.

* Planificagdo da manutencdo maquinas e equipamentos, recursos, matérias-primas e
fornecedores imprescindiveis, que devem ser asseguradas para manter o regular
funcionamento do CSF.

= Colocago de barreiras fisicas nos balcdes de atendimento / bilheteiras.

= Assegurar o distanciamento social entre pessoas nas areas de espera e de atendimento, por
via da afixagfio de sinalizag8o, vertical e horizontal.

= Minimizar os pontos de estrangulamento de passagem em corredores, evitando a colocagio
de mobilidrio e outros obstaculos nas 4reas de passagem frequente e significativa de piblico,
devendo permanecer, sempre que possivel, as portas de acesso abertas.

* Minimizar a interagio do pulblico com equipamentos interativos, preferencialmente,
desativando-os;

» Parametrizar os sistemas AVAC e de ventilagdo do espago interior do CSF, para que ndo seja
ativado o modo de recirculagéo de ar interior;

= Privilegiar a saida dos espectadores da sala pelo ponto de saida mais pré6ximo, evitando o
cruzamento entre espectadores;

* Assegurar igualmente o distanciamento de seguranga entre utilizadores do equipamento, nas
areas sociais, nas quais se inclui os WC’s;

= Lotagdo das salas tipo auditério — regra — 1 cadeira vazia de intervalo, com a utilizagdo de

todas as Tilas;



12

MEDIDAS GF CONTINGENCIA
CONVENTO SAO FRANCISCO

= Assegurar um circuito de entrada e saida para o parque de estacionamento;

= Difusido de mensagem sonora, no final dos espetaculos a alertar para o distanciamento fisico
nas saidas;

» Definigdo e delimitagdo dos circuitos interiores de circulagdo pedonal (entrada/saida),
designadamente nos corredores dos camarins, que se devem fazer preferencialmente pela

direita — necessidade de levantamento de sinalética para aplicar.

4.2 Plano de Prevencio - Procedimentos e medidas especificas de prevencao e protocolo de
atuacio face ao risco de infe¢io por COVID 19

A - 1" FASE — Sem piiblico (1 de junho a 4 de julho)
4.2.1 Café Concerto
Os trabalhos de pré-montagem de equipamentos no Café Concerto e zonas de armazenamento,
obedeceré as seguintes condigdes:
= Apresentacdo de um plano simplificado de seguranga e saide dos ftrabalhos, onde
constem as medidas preventivas a adotar pelo prestador de servigos face ao contdgio por
COVIDI19;
= Uso obrigatério de mascara por todos os intervenientes, durante a execugéo dos trabalhos;
® Desinfe¢do obrigatéria das mios a entrada e saida do edificio, e entre trabalhos;
® As cargas e descargas de materiais e equipamentos, deve ser efetuada, sempte que possivel,
pela rampa de acesso ao piso 1 do Convento, através da varanda do Café Concerto;
= Condicionamento da utilizagdo dos elevadores a 2 pessoas em simultdneo, cumprindo as
regras de distanciamento;
» Diariamente, apds finalizagdo dos trabalhos, as zonas utilizadas serfo higienizadas /
desinfetadas pela equipa de limpeza;
= Afixa¢io e cumprimento da sinalizagdo de seguranga afixada no interior do equipamento que

define as regras de circulagio pedonal existente no edificio.

4.2.2 Equipa DGPCSF e prestadores de servico
A equipa do DGPCSF, exercera as suas fungdes em condigbes de seguranga e satide no trabalho,

assegurando-se as correspondentes medidas de protegfo coletiva e individual através:

Regras e procedimentos
= Uso obrigatdrio de mascara;

= Desinfecfo das mfos com regularidade, & entrada e saida do edificio, e entre trabalhos;
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= Auto monitorizagfo diaria de sintomatologia compativel com COVID 19, devendo em caso
de sintomas, seguir as orientagdes preconizadas no Plano de Contingéncia;

» Assegurar o distanciamento fisico de seguranga no contacto com o piblico e outros
trabalhadores e utilizadores do CSF;

» Afixagdo e cumprimento da sinalizagfo de seguranga afixada no interior do equipamento que

define as regras de circulagio pedonal existente no edificio.

Equipamento de protecdo coletiva

* Instalagdo das barreiras fisicas entre os postos de trabalho informatizados onde ndo esteja
assegurado o distanciamento fisico de seguranga;

* Instalagdo das barreiras fisicas nos balcdes das duas bilheteiras, de forma a assegurar um
distanciamento fisico com o piblico;

* Instalagdo de doseadores / dispensadores de alcool gel nos locais de trabalho do CSF,

incluido junto ao registo biométrico.

4.2.3 Artistas
No dmbito das medidas de prevencio e controlo da transmissdo de COVID 19, em linha com as
recomendagdes da DGS na Orientagéo 028/2020 de 28/05/2020, os artistas deverdo assegurar as

correspondentes medidas de protec¢do coletiva e individual através:

Regras e procedimentos

® Uso obrigatério de méscara, exceto quando em representac&o no palco;

= Desinfegdo das mios com regularidade, 4 entrada e saida do edificio, e entre trabalhos;

= Auto monitorizagéio didria de sintomatologia compativel com COVID 19, devendo em caso
de sintomas, seguir as orientagdes preconizadas no Plano de Contingéncia;

= Assegurar o distanciamento de seguranga entre artistas e suas equipas no backstage do palco;

* Cumprimento da sinalizagdo de seguranga e regras de circulagdo pedonal existente no

edificio.

Equipamento de protecio coletiva

= Instalagdo de doseadores / dispensadores de alcool gel, nos locais frequentados pelos artistas,

designadamente nos camarins.

4.2.4 Piiblico
No 4mbito das medidas de prevengéo e controlo da transmissdo de COVID 19, em linha com as

recomendac¢des da DGS na Orientacéo 028/2020 de 28/05/2020:

Regras e procedimentos
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= Uso obrigatdrio de méascara;

= Desinfecdo das mios 4 entrada e saida do edificio;

= Definigfo e cumprimento da sinalizacdo de seguranca e regras de circulagdo pedonal de
entrada e saida, que sempre que possivel, devem ter circuitos proprios e separados,
designadamente na entrada e saida nas salas;

= Cumprimento da sinalizacdo de seguranca e regras de circulagdo pedonal existente no

edificio.

4.2.5 Elevadores do Estacionamento
A utilizacdo dos elevadores estd condicionada a duas pessoas de cada vez, devendo ser
privilegiada a utilizagdo de escadas, sendo obrigatérioc o uso de madscara de protecio na

utilizagéo dos elevadores.

4.2.6 Bilheteira
No dmbito das medidas de prevengdo e controlo da transmissdo de COVID 19, em linha com as

recomendagdes da DGS, devem ser adotados os seguintes procedimentos:

Regras e procedimentos

= Uso obrigatério de mascara;

= Desinfe¢fio das mios 3 entrada e saida do edificio;

= Assegurar-se o distanciamento fisico entre pessoas nas areas de espera e de atendimento,
respeitando a sinalizacdo de seguranga (vertical e horizontal) afixada com delimitagdo das
zonas de espera nas filas de acesso a bilheteira;

= Permanéncia de piblico nas areas de atendimento, pelo periodo estritamente necessario a

compra ou validaggo do bilhete de ingresso no espetaculo.

Equipamento de protec8o coletiva

» Instalacdio de doseadores / dispensadores de dlcool gel na area das bilheteiras, para ptblico e

trabalhadores.

4.2.7 Recinto de espetaculo
No 4mbito das medidas de prevencdo e controlo da transmisséo de COVID 19, em linha com as
recomendag8es da DGS na Orientacdo 028/2020 de 28/05/2020:

» O publico nas salas de espetaculo, serd distribuido por trés filas de acesso: pares, impares e

balcdo;
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» Seré sinalizada a distincia de seguranga no chio até a entrada da sala, com marcagio
Easydot no chio;

® O acesso ao recinto do Al seré através da bilheteira do GA e pelo corredor;

= Seré assegurado o distanciamento fisico entre pessoas que ndo sejam coabitantes, por via da
colocagdo de sinalizagfo, vertical e horizontal, e do cumprimento dos circuitos de circulagéo

pedonal definidos.

B - 2" FASE - ABERTURA AO PUBLICO (com realizacio de espetaculos e espacos
concessionados)

4.2.8 Café Concerto

O espago do café concerto, no 4mbito das medidas de prevengdo face ao risco de contégio por
COVID 19, sem prejuizo do disposto no ponto anterior, deve obedecer as disposi¢des constantes
obedecera as disposigdes da Diregdo-Geral da Saide e a AHRESP no ambito da seguranga
alimentar, ¢ as constantes na Orientagdo n.° 023/2020 da DGS - COVID-19 SARS-CoV-2
Procedimentos em estabelecimentos de Restaura¢dio e Bebidas.

O explorador do Café concerto, apresentara o seu Plano de Contingéncia COVID-19, elaborado
de acordo com a Orientacéio 006/2020 DGS, ao responsével pela Gestio ¢ Programagdo do CSF,
o qual sera submetido a aprovagfio do executivo municipal, no qual se devem observar um
conjunto de procedimentos de prevengio e de contingéncia face ao risco de contagio COVID

19:

Regras e procedimentos

* O staff do Café Concerto deverd entrar e sair do edificio pela porta de artistas e circular
apenas pelas zonas indicadas no contrato de cedéncia de exploragio;

= Uso obrigatério de mascara;

= Desinfecfio das méos com regularidade, 4 entrada e saida do edificio, e entre trabalhos;

® Auto monitorizagdo didria de sintomatologia compativel com COVID 19, devendo em caso
de sintomas, seguir as orientagdes preconizadas no Plano de Contingéncia,

= Assegurar o distanciamento fisico de seguranga no contacto com o publico e outros
trabalhadores e utilizadores do CSF;

» Cumprimento da sinalizagdo de seguranga afixada no interior do equipamento que define as
regras de circulagfo pedonal existente no edificio,

= Utilizagdo de luvas nas copas de confegfo ou preparagio de alimentos;

= O elemento do Staff sob suspeita de contaminagéo, devera seguir o protocolo de atuagdo

definido no Plano de Contingéncia da empresa e/ou do Municipio de Coimbra, dirigindo-se



16

PLANO DE
DESCONFIRAMENTO
MO AL

)

MLDIDAS DE CONTIRGENCIA

CONVENTO SAOC FRANCISCO

para a sala de isolamento a definir (Piso -2 — Camarim 10), sendo obrigatério que ai
permanega em isolamento até novas instruges da linha de apoio do SNS 24. Apos se
deslocar para sala de isolamento, devera contactar telefonicamente o responsavel da empresa

e o responsavel pela Gestfo e Programacdo do CSF.

Livraria
De acordo com a Orientagdo n.° 028/2020 de 28/05/2020 da DGS Infegdo por SARS-CoV-2
(COVID-19) - COVID-19: FASE DE MITIGACAO — RECUPERACAQ devers ser respeitado:
A lotagdo maxima deve ser definida de forma a garantir o distanciamento fisico entre os
visitantes, reduzindo a mesma para 50% nas salas de leitura e 1 visitante por 20 m2 no interior
do estabelecimento.
Devem ser atribuidos lugares reservados nas salas de leitura, de forma a manter o
distanciamento de pelo menos 2 metros entre pessoas que ndo sejam coabitantes, podendo as
salas de leitura / consulta de continuagfio sé estar disponiveis mediante marcagéo prévia.
A consulta de livros ou documentos de forma continuada deve ser efetuada apenas nos locais
destinados para o efeito, com garantia de distanciamento fisico.
Se houver espagos ou dreas destinadas ou que convidem a leitura sem garantia de separagfo e
distanciamento fisico entre visitantes, excetuando-se as salas definidas para o efeito, estas

devem ser encerradas e o mobiliario (ex.: bancos, cadeiras, entre outros) deve ser retirado.

Publico:

= Utilizagdo obrigatéria de méscara para acesso ao equipamento, sendo a mesma dispensével,
apenas nas situacdes de consumo no interior do equipamento;

= Desinfe¢do das méos 4 entrada e saida do equipamento;

= Assegurar o distanciamento de seguranga, respeitando a sinalizagio de segurancga, vertical e

horizontal, afixada no edificio.

Medidas de Protecio coletiva

= Aplicar dispensadores de dlcool em gel nas copas e nos balcdes de atendimento.

= Higienizagdo e desinfe¢do, vérias vezes ao dia, de zonas de trabalho, copas, balcBes e bancas
de preparagdo, equipamentos e utensilios utilizados, em conformidade com a orientagéio
014/2020 da DGS Infe¢iio por SARS-CoV-2 (COVID-19) - Limpeza e desinfecdo de

superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares.
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= Aplicar todas as normas e recomendagdes emitidas pela Dire¢do-Geral da Saide, AHRESP
e/ou pelo Municipio de Coimbra, relativamente a seguranca e higiene neste tipo de
estabelecimentos (restauragfio e bebidas).

= O Concessiondrio da exploragdo deverd acautelar dispensadores de alcool em gel nos balcdes
de atendimento, na esplanada e & entrada do Café Concerto;

s Fixacg#o 4 entrada do Café Concerto das regras gerais de utilizagédo.

= Respeitar as restrigdes de lotagdo maxima impostas pela DGS e/ou Municipio de Coimbra;

= Utilizag&io de barreiras fisicas nos locais de atendimento em conformidade com a Orientagéo
n.° 011/2020 DGS Infeciio por SARS-CoV-2 (COVID-19) - Medidas de prevencdo da
transmissdo em estabelecimentos de atendimento ao publico.

= Criacgfio de uma zona Unica de caixa, separada de uma zona tinica de atendimento no balcgo.
Estas zonas deverdo estar devidamente identificadas.

= A circulagdio de pessoas no acesso a esplanada, devera prever a abertura das duas portas que
se encontram nas extremidades, utilizando-se uma para entradas e a outra para saidas.

= Em caso de suspeita de contamina¢io de um dos elementos do Staff, os espagos relativos a
concessdo de exploragdo serfio de imediato encerrados para higienizagfio e desinfegdo em

conformidade com a orientacio 014/DGS;

C - 3" FASE — NAS ATIVIDADES MICE
4.2.9 Equipas de trabalho do CSF

Regras e procedimentos

= Uso obrigatorio de mascara;

= Desinfe¢do das mios com regularidade, a entrada e saida do edificio, e entre trabalhos;

= Auto monitoriza¢8o didria de sintomatologia compativel com COVID 19, devendo em caso
de sintomas, seguir as orientagdes preconizadas no Plano de Contingéncia;

» Assegurar o distanciamento de seguranga entre artistas e suas equipas no backstage do palco;

= Cumprimento da sinalizacdo de seguranga e regras de circulagdo pedonal existente no

edificio.

Medidas de Protecdo coletiva

=  Controlo e registos de acessos de todos os elementos das equipas externas ao CSF;

= Sempre que possivel evitar a permanéncia de vérias pessoas da equipa nas salas, isto €, além
dos técnicos necessarios e do produtor responsével pelo evento;

® Quando exista mais do que uma pessoa na régie, assegurar que se cumprem as regras de

afastamento fisico recomendado;
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* No final de cada evento, os elementos da equipa técnica que operaram, devem proceder a

higienizacgio dos equipamentos.

4.2.10 Piiblico
Regras e procedimentos

= Utilizagdo obrigatoria de mascara para acesso ao equipamento, sendo a mesma dispensavel,
apenas nas situagtes de consumo no interior do equipamento;

® Desinfeciio das maos a entrada e saida do equipamento;

= Assegurar o distanciamento de seguranga, respeitando a sinalizagdo de seguranga, vertical e

horizontal, afixada no edificio.

Medidas de Protecdo coletiva

No dmbito das medidas de prevencgéo e controlo da transmissdo de COVID 19, em linha com as
recomendagdes da DGS na Orientacio 028/2020 de 28/05/2020:

* Colocagdo de um dispensador/doseadores de SABA nas entradas das salas de espetaculo;

® Adequar as capacidades das salas com as regras de afastamento fisico ou condicionantes
recomendadas pela DGS para este tipo de espagos ou dreas de atividade;

® Prever uma lotagio maxima de 2 pessoas para o uso de elevadores, exceto se forem

utilizadores coabitantes, cujo limite sera de 4 pessoas.

4.2.11 Consideragdes especificas para procedimentos com os trabalhos técnicos —
montagens, eventos e desmontagens

Regras e procedimentos

u  Utilizagéo obrigatéria de mdascara para acesso ao equipamento, sendo a mesma dispensavel,
apenas nas situagdes de consumo no interior do equipamento;

= Desinfecdo das méos a entrada e saida do equipamento;

s Assegurar o distanciamento de seguranga, respeitando a sinaliza¢do de seguranca, vertical e
horizontal, afixada no edificio;

= Controlo e registos de acessos de todos os elementos das equipas externas ao CSF.

Medidas de Protecio coletiva

* Assegurar a distincia de seguranga entre espagos de trabalho nas regies;
= Utilizagdo dos percursos mais diretos para realizacfio de cargas e descargas;
® Sinalizagiio do pavimento dos corredores dos camarins de forma a sugerir a circulagéo

sempre pelo lado direito.
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4.2.12 Restantes Espacos
Medidas de Protecfio

= Implementagédo de rotina de desinfe¢@io dos equipamentos técnicos de utilizagdo pessoal tais
como microfones ou tripés;

* Avaliado quais os equipamentos que podem ser desinfetados com regularidade sem que
sejam danificados;

® Programagdo atempada dos trabalhos técnicos de forma a evitar o cruzamento das equipas

internas e externas.

Mensagem sonora: Possibilidade de reprodugéo de mensagens sonoras no edificio com alertas

de p.ex.: manter o distanciamento social.

5. Sinalizacio

= Percurso de entrada
b Percurso de entrada plateia
=4 Percurso de entrada baic3o
== Percursp de salda
Percurso de entrada Café Concerto

== Percurso de entrada
== Percurso de entrada plateia
==¢  Percurso de saida
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= Percurso de entrada

¢ Percurse de entrada par
2ot Percurso de entrada lmpar
== Percurso de entrada balc3o
=t  Percusso de saida

Percurso de entrada Café Concerto

I =\

PISO -1

=% Percurso de entrada

anp  Percurso de entrada par
Percurso de entrada impar

MATERIAIS GRAFICOS A APLICAR NO EDIFICIO

Por favor:
N3o ocupe este lugar.
Obrigado.

Sinaliza¢do de cadeiras.

Mantenha a distancia de seguranca.
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ENTRADA

Mantenha a distancia Mantenha a distancia
de seguranca. de seguranca.

Exemplos da sinalética para aplicacdo em impressdo em material “easy dot” para nfo danificar o

piso.

6. Medidas de recuperacio

Estas medidas serdo aplicadas apds o eventual pico do surto epidémico, quando os trabalhadores

infetados ja estejam recuperados ou em fase de recuperagio:

= Desativagédo do Plano de Contingéncia;

®  Manutengéo dos procedimentos de limpeza e higienizagdo das instalagdes;

* Monitorizagdo da condi¢do de satide dos trabalhadores do CSF, por via das consultas de
Medicina no Trabalho, por forma a identificar eventuais novos casos de infe¢io;

= Reativagdo dos servigos municipais suspensos ou condicionados;

= Desativagfio da area de “isolamento” e recolha dos equipamentos de protegdo individual ndo
utilizados;

= Elaborar um Relatério que avalie a eficacia e eficiéncia dos procedimentos definidos e das

ag¢Oes implementadas no Plano de Contingéncia.

7. Implementacfo e ativacio do Planc de Contingéncia

= O presente plano ficara sob a dire¢io do Presidente da Cdmara Municipal de Coimbra.

o

e g
Kt



22

MEDIDAS DE CONTINGENCIA
CONVENTO SAQ FRANCISCO

s A execug¢do e operacionalizagio de todas as medidas previstas no Plano de Contingéncia de
COVID-19, serfio executadas e monitorizadas pelo Chefe da Divisdo de Gestdo e
Programag¢io do Convento de S@o Francisco, que articulard com os demais servigos
municipais e externas intervenientes de forma direta ou indireta no presente plano.

» Competird a Gestfio e Programacdo do CSF:

= Divulgar o Plano de Contingéncia, registar alteracdes ao mesmo, se necessario, acompanhar
a evolugéio da situagfio, informando regularmente os trabalhadores municipais das medidas
de agdo executadas no dmbito deste Plano.

= Aos elementos dos recursos humanos, competira, no quadro de regime juridico da promogéo
da seguranga e saide no trabalho, avaliar os riscos para a seguranga e saiide dos
trabathadores municipais do CSF.

Na implementagfo do Plano, sera crucial a envolvimento de outros servigos municipais:
Sistemas de Informag3o,

= Refor¢o das infraestruturas tecnoldgicas de informagédo e comunicacdo;
s Garantia das ligagOes e autenticagio de acesso a meios de comunica¢fo eletrénicos,
designadamente no teletrabalho;

Servigos de Compras logistica e Aprovisionamento

* Na aquisi¢do e refor¢o de stocks de bens essenciais e indispensaveis ao funcionamento dos
servigos (produtos de higiene, limpeza, etc.);
= Na revisdo dos contratos externos de limpeza para desinfecdo de espagos de permanéncia de

€asos suspeitos.

Ativacdio do Plano de Contingéncia

= O Plano de Contingéncia entra em vigor no dia da sua aprovagiio e serd ativado pelo Sr.
Presidente da CAmara Municipal de Coimbra.

= A desativagdo do Plano de Contingéncia compete ao Presidente da Camara Municipal de
Coimbra.

» Considerando que o plano ¢ dindmico, as alteragBes a0 mesmo que se mostrem necessarias,

serfio submetidos & aprovagio do Sr. Presidente da Camara Municipal de Coimbra.

8. Documentos de referéncia

= Qrientagfo n.° 002/2020, de 25 de janeiro da Direcdo Geral da Saide (DGS).
= Qrientagio n.° 003/2020, de 30 de janeiro da Diregéio Geral da Saide (DGS).
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= Orientagdo n.° 006/2020, de 26 de fevereiro da Diregfo — Geral da Saide (DGS).

= Despacho n.° 2836-A/2020, de 02 de margo e Despacho n.° 2875-A/2020 de 03 de margo.
= Orientagdo n.° 014/2020 da Dire¢gio Geral da Saide (DGS).

= Orientagfio 028/2020 de 28/05/2020, da Diregéio Geral da Safide (DGS).

Nota Final

De acordo com o Plano de Contingéncia do Municipio de Coimbra de Coimbra e dos Servicos

Municipalizados de Transportes Urbanos de Coimbra | DRH: Reg.’ n.° 11526 e aprovado pelo

Presidente da Cdmara Municipal de Coimbra | Edi¢do: 1. de 9 de margo de 2020, o Camarim 10,
piso -2, manter-se-4 como SALA / AREA DE ISOLAMENTO.

Contacto
Filipe Daniel Rosa de Carvalho — Divisdo de Gestdo e Programagio do Convento S#o Francisco

Telefone: 239857190 — extensdo 45430.
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Anexo I

24

Fluxograma de atuagfo perante trabalhador com sintomatologia de COVID-19

| Trabalhador com sintomas |

A chefia informa o execuiivo
municipal, servico de SSTe a
MT

Infoma chefia direta, por telefone, e
dirigi-se para a drea de isolamento mais

Trabalhador contacta a Linha Salde 24i
(808 242424)
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Anexo II

Fluxograma dos contactos préximos de um Caso Confirmado de COVID-19

Trabathador assintomético

l

L Tipo de exposi¢cdo

|
]

1

Baixc risco de exposigio

Alto risco de exposicdo

- Monitorizagdo durante 14 dias pela Autoridade de Sadde Local;

- Auto monitorizagdo didria dos

respiratérias)

MT

- Acompanhamento da situacdo pelo

- Auto monitorizacdo didria dos sintomas (febre, tosse ou dificuldades

sintomas (febre, tosse ou dificuldades respiratorias);

- Restringir o contacto social;
- Evitar viajar
- Estar contactavel durante 14 dias para monitorizacgo.

Tem sintomas de COVID-19?

Sim

Caso encerrado
para COVID-19

L Adotar procedimento de
"Caso Suspeito”
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Anexo ITI - Esclarecimento e aconselhamento
No ambito da infegfo pelo novo Coronavirus, os Servigos de Seguranca, Higiene e Saide no
Trabalho, de acordo com as orientagdes da Direcdo-Geral da Satide (DGS), esclarecem as
principais diividas e aconselham os seguintes procedimentos a desenvolver para minimizar o

risco de transmissdo desta infegéo:

O QUE PRECISA SABER

1. O que é um Coronavirus?
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Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A

infec3o pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doen¢a mais grave,

COmMO pneumonia.
2. Como se transmite o COVID-19?

Os coronavirus podem ser transmitidos de pessoa para pessoa por meio de goticulas ou
contacto direto, e ainda por contacto das méos com uma superficie e/ou superficies

contaminados e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular.
3. Quais os sintomas/sinais do COVID-19?

Os sinais mais comuns incluem sintomas respiratorios, febre, tosse, falta de ar e dificuldades
respiratérias. Em casos mais graves, a infe¢io pode causar pneumonia, sindrome respiratoria

aguda grave, insuficiéncia renal e a morte.
4. Existe algum tratamento especifico para o COVID-19?

Nio existe nenhum tratamento especifico para uma doenga causada por um novo coronavirus.
No entanto, a maioria dos sintomas pode ser tratada com um tratamento adaptado ao estado
clinico do doente. Atualmente ainda nédo existe vacina, sendo um virus recente, no entanto

estdo em curso as investigacdes para o seu desenvolvimento.
5. Formas de transmissao
De acordo com a informag#o disponivel até ao momento, o virus € transmitido por:

—  Goticulas respiratérias da pessoa doente que entram na pessoa saudavel através dos
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olhos, nariz e boca (ateng¢do que por vezes a saliva das pessoas doentes pode chegar a
outros objetos como maganetas das portas, dispositivos eletrénicos, canetas, botdes
do elevador, entre outros, pelo que em caso de contacto acidental com alguma destas
coisas ndo deve tocar na sua cara, ou esfregar os olhos, pois pode ficar doente).

—  Contacto direto com secregdes infetadas;

—  Aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem.
6. Como posso evitar ser infetado pelo novo coronavirus?

— Quando espirrar ou tossir tape o nariz ¢ a boca com lengo de papel (que deve ser
deitado fora de imediato) ou com o antebrago;

Lave frequentemente as méos com 4gua e sabdo e de forma adequada e use uma
solugdo a base de alcool, apenas se as méos estiverem visivelmente limpas. Deve
lavar sempre as méos antes de comer e depois de estar num espago publico. Se tiver
acabado de lavar as mdos, ndo toque diretamente na maganeta da porta;

— Evite o contacto préximo com pessoas com infe¢ao respiratoria;

— Néo partilhe comida, utensilios, copos e toalhas;

— No caso de usar uma maéscara, deve ter em atengdo que esta deve ser deitada fora a
partir do momento em que sente que estd pouco asseada e nfo a deve usar mais de um
dia e ap6s descartar a méscara deve lavar as suas méos com dgua e sabdo;

—  Deve privar-se de contactos e cumprimentos fisicos, procedendo a lavagem regular

das méos e respetiva desinfe¢do.

No caso de ter sintomas de febre, tosse e dificuldade respiratéria e tiver viajado para areas
com transmissfo comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas, ou contatado
com um doente infetado, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas, deve permanecer no
domicilio, evitando o contacto com outras pessoas e contactar o sistema de sadde, através

do SNS 24 (808 24 24 24) ou do mimero de emergéncia médica nacional (112).
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Anexo IV — Procedimentos de vigildncia de contactos préximos

O periodo incubagdo do COVID-19 € de 2 a 12 dias. Como medidas de precaugio, devera

proceder-se 4 vigilincia ativa dos contactos préximos do individuo confirmado:
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Vigilineia de contactos préximos

Alto Risco de Exposi¢do

Baixo Risco de Exposi¢éio

- Monitorizagio ativa pela Autorizagfio de
Saide Local durante os 14 dias desde a altima
exposi¢io;

- Auto monitorizagio diaria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldades respiratérias;

- Restringir o contacto social ao indispensével;
- Evitar viajar;

- Estar contactdvel para monitorizagio ativa
durante os 14 dias desde a data da Gltima
exposigéo.

- Auto monitorizag¢ao diaria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldades respiratérias;

- Acompanhamento da situacéo pelo médico de
trabalho.

No caso de ter sintomas de febre, tosse e dificuldade respiratéria e tiver viajado para 4reas

com transmissfo comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas, ou contatado

com um doente infetado, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas, deve permanecer no

domicilio, evitando o contacto com outras pessoas e contactar o sistema de satde, através
do SNS 24 (808 24 24 24) ou do niimero de emergéncia médica nacional (112).
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Anexo V — Materiais de divulgacio

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir

tape 0 nariz e a boca com Lave frequentemente as
© brago ou com lengo maos com agua e sabdo s regressou.de uma Area
de papel que devera ser ou use solugdo a base EISLacy. PYIR coniaca
colocado imediatamente de lcool préximo com outras pessoas
no lixo

When coughing or sneezing

cover your mouth and nose
with your forearm or with Wa.sh it hRGE Sregrehily. B e o O R
with soap and wateror an  affected area, avoid contact

tissue paper that should
be placed immediately In alcohol -based solution close with people

the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 S

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24

REPUBLICA SNS =
PORTUGUESA — » ! SERVC NAGONAL Ragg ’:zlsu

DF SAUDE B

SAUDE



CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMAGCAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

¥

QUANDO ESPIRRARES OU
; TOSSIRES TAPAA BOCAEO
‘ NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
A\ ' 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

%
/ NAO PARTILHES OS TEUS

; | \ N\, OBJETOS NEM A COMIDA
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